Nattbelysningens effekter pa djurlivet

Forskare visar att de flesta organismer inte ar anpassade till en belyst nattmiljo.
Belysning kan bland annat vara orsak till djurs dod, misslyckat matsok, dkade
mangder stresshormon samt negativ paverkan pa immunsystemet och
reproduktionen. Med stor sannolikhet bidrar “vart” nattljus till att mangden insekter
minskar. Insekterna dras mot lampor och branns till dods eller blir tagna av rovdjur
eller dor av utmattning. Faglars dygnsrytm stors samtidigt som de forvirras vid
flytten. Vid vatten kan ljuset bli som vandringshinder. Starkt ljus kan forblinda djur sa
att de blir éverkorda.

Fladdermadss ar sarskilt utsatta! Morkret skyddar dem mot rovdjur. Ljuset begransar
deras aktivitetsomrade. Fladdermdss bosatta i kyrkor har svultit ihjal nar man borjat
belysa fasaderna och kyrkogardarna.

Men lugn! Det finns atgarder som inte ar sa svara! Nagra punkter som kan hjalpa dig
pa vagen:

Belys med matta. En enstaka tradgardslampa ar inte sa allvarligt, men lampan
behover inte brinna hela tiden. Anvand timer eller rérelsedetektor.

Slack garna nar fladdermdssen ar som mest aktiva, fran solnedgangen och en
timme framat.

Valj punktbelysning fore fasadbelysning.

Undvik att rikta lamporna upp i trad och buskar. Det paverkar bade tradet och
dess invdnare. Lagg inte ljusslingor sa att du lindar in trad eller buskar.

Valj laga lampor fore hogt belagna.

Satsa pa fa men bra armaturer.

BIatt ljus ger storst storningar for de flesta nattaktiva djur. Rott ljus paverkar
fladdermoss, insekter och méss mindre, men stor nattflygande flyttfaglar.
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