Ur “Ekologiskt byggande och boende -Idéer — Férslag — Exempel” Okotest Tyskland
Stadernas trafikinfarkt
Separationen mellan olika livsomraden har drivits pa av trafikens utveckling.
Utvecklingen har gatt till dagens dominans av bilen fran hastdragna vagnar och
fotgangare. Undersokningar visar att vi inte forkortat var dagliga restid men kraftigt
okat var resliangd. Aven resorna till butiker, varuhus och fritidsanldggningar har blivit
langre. Mellan 1960 och 1990 blev den stracka varje person i genomsnitt fardades
per ar tre ganger langre. Under samma tid blev resorna till arbetsplatser och
inkdpsstallen dubbelt sa langa, medan resorna till fritidsanlaggningar och
rekreationsomraden blev fyra ganger sa langa. Noteras har att i Sverige, forutom de
dodade i trafikolyckor, beraknas ytterligare 7000 manniskor do en fortidig dod pa
grund av trafikens luftfororeningar. Eftersom stadsplanering och befolkningens dkade
rorlighet ar sa nara sammankopplade ar det tydligt att bilismens valdiga tillvaxt inte
kan hejdas utan en ny byggpolitik. Darfér maste framtidens byggande utga fran att
fora manniskornas olika livsomraden narmare varandra. Det ar att valja mellan ett
stort improduktivt markutnyttjande av en 6kad bilism eller ett ansvarsfullt nyttjande
av mark a andra sidan.
Forslag till tatorternas framtida utveckling:
1) Aterstill balansen mellan blandning och sarskiljande av olika
levnadsfunktioner.
2) Uppratta en sund balans mellan varaktighet och omvandling
3) Anvand tillgangliga resurser effektivt och pa ett skonsamt satt.
4) Utnyttja naringslivets 6kade inriktning pa miljo- och halsoférbattringar i
samhallsplaneringen.
5) Motverka inskrankt rorelsefrihet for vissa kategorier (laginkomsttagare, barn
och ungdomar, samt adldre och rorelsehindrade som far den inskrankt nu)
6) Bygg bort dverrorligheten. - Minska behovet av att fardas langre strackor till
vardags.

Bygg gemensamt:

Hallbart valfungerande, bostadstata och energisnalt byggda bostader/kvarter tillhor
fortfarande undantagen dven om de blivit vanligare successivt. | omraden dar
trafiken och utnyttjandet av den mark som inte ar tomtmark planeras utifran
hallbarhet kan det bli verklighet. Onskan att motverka social isolering genom olika
samboenden och gemensamma funktioner 6kar mojligheterna till hallbarhet.

Byggmaterial:

Anvand begagnade byggmaterial sa langt som mojligt. Det ar i regel fordelaktigt att
halla sig till standardmatt t.ex. for fonster och dorrar. Bra ar att halla sig till nagra fa
hallbara och lattreparerade material for att underlatta konstruktionsplaneringen och
gora byggnaden mindre dmtalig.

Ett hallbart byggande kraver att man undviker giftiga/ohdlsosamma material.



Numera tillbringar vi en storre del av vart livinomhus. Litteraturen skattar det till ca.
90 % av var livstid. Vi blir alltsa utsatta for eventuellt skadliga byggkemikalier en
langre tid och darmed hogre risker. Kontroll av vad som byggs in i husen ar darfor
mycket viktig.

Naturligt byggande

| gamla tider utnyttjade man lokalt byggmaterial for att skydda sig mot det lokala
klimatet. Mycket av den kunskap som detta medférde har gatt forlorad. Med
moderniseringen av byggandet kan bade for och nackdelar skdnjas. Fordelarna ar att
fler har uppnatt ett bekvamt boende. En del av nackdelarna ar att kopplingarna till
lokala byggnadstraditioner, landskapet och klimatet helt eller delvis gatt forlorad.
Utvecklingen har ocksa medfort en del overdrifter sasom boendeytor. Det gamla
sattet att bygga var ur manga aspekter mest ekonomiskt och effektivt. Den nya
effektiviteten ar att i mangden byggmaterial som finns valja de som ger den minsta
energiforbrukningen, som ar fornyelsebara och som ger det hégsta valbefinnandet.
En del av naturligt byggande ar att gora det naturnara. D3 ar det viktigt att ingreppen
i naturen vid byggandet ska goras sa skonsamt som mojligt. Det galler att bygga sa
att naturen paverkas sa lite som mojligt. Skonsamhet mot naturen gor att byggnaden
vinner fran estetisk synpunkt och att boendet/verksamheten vinner i livskvalitet. Ett
effektivt byggande innebdr att uppnd hégsta boendekomfort med minsta méjliga
belastning pa miljén. | det ingdr att vdlja plats och att anvdnda sa mycket regionalt
material som mdjligt.

Hus av tra

Trahus har byggts i manga tusentals ar. Restriktiva byggbestammelser avseende
traskydd och brandfara, daliga utféranden, nutida skandaler (traskyddsmedel) och
tekniska traprodukter med icke 6nskvarda egenskaper har kraftigt skadat
trabyggandets image. Eftersom trd ar en fornybar ravara och att det binder stora
mangder koldioxid ar det ett sarskilt miljovanligt material. Tra ar inte bara tra. Vi har
nu inte bara kunskap om pagaende klimatférandring utan ocksa om artutrotningens
samband med det hansynsldsa avverkandet, vilket har 6kat manniskors
medvetenhet. Det kan darfor erbjuda svarigheter att finna [ampligt tramaterial.
FSC-markningen ar avsedd att hjalpa till med detta val. Oavsett vilken markning som
ar gangse ar det klart att koparna i allt storre utstrackning kommer att vilja veta fran
vilken typ av skogsbruk timret eller travaran kommer ifran.

Energibesparande byggnation

Har finns manga mojligheter att vid byggnation och vid anvandning av byggnader
minska behovet av energi jamfort med lite aldre byggnationer. Boverket reglerar via
"byggregler” varmeisolering, effektiv varmeanvandning, ventilation och
varmvattenberedning. Kraven ar tvingande for nyproducerade bostader. Det ar dock
viktigt att man gar langre an de statliga reglerna samtidigt som “energisaneringar”
bor goras i aldre byggnadsbestand. Olika typer av lagenergihus ar mojliga att



producera.
"Energispararens” synsatt
e god viarmeisolering av alla utvandiga byggnadsdelar (tank pa energi nar
fonsterytorna planeras)
e undvik allt varme- och annat energilackage
e genomfdr noggrann tatning av alla byggnadsdelar och undvik onddiga
varmeforluster via ventilationen
e anvand snabbreagerande uppvarmningssystem med hog verkningsgrad

Balansera detta mot
anvandning av “naturliga” isoleringsmaterial
utnyttjande av solens varme
sund inomhusmiljo
anvandning av fornybara uppvarmningssystem
Fornybara "elleveranser” bor prioriteras.

Byggnadsvolymer och ytterytor

De yttre delarna av en byggnad star for de storsta varmeforlusterna. Det géller darfor
att matcha en byggnads yttre ytor mot dess volym. Det ar darfor [ampligt att préva
ansprak pa hojd till tak och rumsytor innan man bygger. Forsok planera huset sa att
allt utrymme nyttjas. Gor det latt att andra husets utrymmesférdelning. Samma
husvolym kan utformas sa att ytterytornas storlek blir mycket olika. Geometriska
former som halvklot, halvcylindrar och kuber har de minsta ytterytorna och darmed
de minsta varmeforlusterna. Ett kubformat hus med tre vaningar har i jamforelse
med ett envanings vinkelbyggt hus med samma byggnadsvolym en 44 procent
mindre yta mot omvarlden. En kompakt byggnadsform behdver inte vara trist och
enformig att se pa. Man kan ha olika ouppvarmda utbyggnader av olika slag utanfor
den isolerade centrala byggnadskroppen. Sddant som vaxter pa fasader och tak, ger
ett hus ett spannande och omvaxlande utseende utan att gora det mer
energikravande. Ett hus med minsta mojliga ytteryta i forhallande till dess volym
innebar inte bara att mindre markyta tas i ansprak, utan ocksa en klart lagre
energianvandning.

Delar fran gamla hus

Man har under arhundraden pa ett sjalvklart satt anvant sig av delar av rivna hus
eller forstorda aldre hus for nybyggen. Ofta ar inte bara historiskt vardefulla
byggnadsdelar utan dven enklare sadana alltfor bra for att bara kastas bort. Det ar
viktigt att skapa system som gor att allt aterbrukningsbart rivningsmaterial ocksa blir
ateranvant.

Bygg hallbart men @nda billigt



Att bygga sa tatt och markbesparande som ett hallbart byggande kraver i forhallande
till landskap och natur ar inte bara bra utan dven for de flesta en ekonomisk
nddvandighet. Mycket kan sparas genom att bygga med integrerande funktioner och
Oppna planldsningar.

Byggmaterialens olika energiinnehall
Hallbart byggande innebar att man av tva mojliga byggmaterial valjer det som kravt
minst energi for sin framstallning och transport.

Var kan man bygga hallbart?

Ett val ar att bygga dar man kan avsta fran bil vilket betyder att skolor, butiker, kultur-
och ndjesverksamheter och restauranger ligger i narheten eller latt kan nds med
offentliga transportmedel. Det ar fordelaktigt att bygga pa redan existerande tomter
med fardigt VVS och med fardiga gatuanslutningar. En fordel ar om det kan placeras
mot soder. Allvarliga konflikter med forsamring av biologisk mangfald maste
undvikas. Nagra hansyn som maste tas ar, fororenad mark, skugga fran omgivningen,
utsattheten for vatten, utsatthet for magnetfalt, bullerkallor, mojligheten for
solenergi, detaljplaner for den nara omgivningen.

Traskydd

Ofta anvands kemiska traskyddsmedel men det gar att klara sig utan. Det galler att
bygga sa att fukt inte nar byggnadsdelarna och/eller att bygga sa att
byggnadsdelarna snabbt torkar om de utsatts for fukt.

Vaxtkladda fasader

Vaxtkladda fasader ar ekologiskt tilltalande. De erbjuder olika smadjur naring och
boplatser och ar nyttiga for husets invanare genom isolera mot varme och kyla,
uppfanga en del luftféroreningar, skydda mot slagregn samt minska risken for
sprickbildning i vaggputs och mur pa grund av att de minskar temperaturskillnaderna
mellan olika vader. Man kan rdkna med 5 — 10 procents battre varmeisolering for att
vaxtligheten hejdar vind och haller kvar luft vid vaggen. Men vaxter skyddar vaggar
eller skadar dem sa anlaggande av vaxtkladda fasader maste ske mycket
professionellt.

Fonster

Fonster kan i vissa fall ge vairmedverskott. Ofta ar de dock en kalla till [ackage av
varme. Alltfor mycket glas har varit en trend under en tid. Férutom att ta hansyn till
varmeisolering bor fonster klara en bra ljudisolering (i vissa fall extremt bra sadan).
De bor ocksd utforas sa att de inte blir en falla for faglar. Atskilliga faglar flyger in i
felaktigt utforda fonster/andra glas med doden som foéljd.

Natur- och klimatanpassade tekniska installationer



Kunskap och utférande av husets “naturliga” miljo och effekten pa halsan bor ga fore
manga tekniska installationer. Overdrivna tekniska l6sningar bér undvikas. Nagra
hallbart vettiga installationer sasom vatten och energisamlande anlaggningar,
utforda sa enkla som maijligt for att minska risken for felfunktion och for att de inte
ska foraldras alltfor snabbt. Komponenter som cirkulationspumpar far inte genom
hog stromforbrukning motverka syftet med battre varmeeffektiva installationer.
Vattenbesparande installationer bor prévas samtidigt med om mojligheten att ta
vara pa regnvatten gors.

Belysning

Dalig belysning kan ge halsobekymmer. Installationer bor ta hansyn till detta och
samtidigt utforas med effektiv anvandning och sa att man sparar pa
energianvandningen. Utebelysning bor begransas med hansyn till djurlivet.
LED-belysning och uppatriktad belysning pa fasad och i trad bér av samma skal
undvikas.

Hushallsmaskiner

Kyl-frys och tvattmaskiner tar en stor del av elanvandningen i hushallet. Det "gamla”
skafferiet ar ett hallbart forrad! Det finns stora mojligheter att na langt bade med
anvandning av “naturliga” material i isoleringar och med minsta méjliga energi
anvandning .

Cykel
Planera for bra cykelférvaring nara bostaden ute och kanske inomhus i vissa fall.

Tradgarden — Gardsutrymmen

Manga av vara miljoer har forsvunnit med industrialiseringen av skogs- och
jordbruket. Det innebar att en stor tillbakagang av vara inhemska vaxter och djur har
skett. En del av detta kan kompenseras genom valplanerade gardar och tradgardar
och genom att minimera borttagande av befintliga vaxter och befintlig jord pa
tomterna. Att skapa variation pa gardar och tradgard ar vagen man maste ga.
Utemiljoer, daven de som behover hardgoras, kan utféras utan att déda dem med
asfaltering. Lat vatten strila ner till lokalt omhandertagande bland annat till
vaxtlighetens fromma.

Sammanfattning

Hallbart byggande okar livskvalitet och livsutrymme. Faktum ar att hallbart byggande
ar livsviktigt for oss. Om vi forlorar det perspektivet kommer det att ga for oss som
det gick for babylonierna. Det samhallet finns inte langre. En sak forfattarna hoppas
pa ar att ett hallbart forhallningssatt till vart samhalle och naturen som vi lever i inte
har med asketism att gora, utan helt enkelt innebar att man ligger lite fére i tanken
och begrundar hur det man gor idag kommer att paverka oss idag, imorgon och i



overmorgon. Hallbart byggande och boende innebar att man anpassar bade
bostader och omgivande omraden sa att de kan tjana till livsrum och
rekreationsomraden for bade manniskor av alla aldrar och djur av olika arter. Om vi
valjer att bygga hallbart betyder det inte att vi valjer att avsta fran en massa
bekvamligheter som inte fanns forr. Det betyder helt enkelt bara att vi ska lara oss att
valja mer genomtankt. Det betyder att vi, sa snart vi inser att det behdvs for allas
basta, ska omprioritera vara inkdp sa att vi véljer att kdpa sddana material och
tjanster som inte ar baserade pa ett sloseri med primér energi eller, varre, utslapp av
giftiga amnen. Det kravs att hallbart byggande och boende omfattar sa manga
manniskor att marknaden med sina “lagar” om tillgang och efterfragan 6ppnar sig
for hallbart tankande.

Forfattarna anser att hela deras framstallning ar en sammanstallning for samtal!



